
Sei degna 
            di stima...

PREPARAZIONE 
ALLA PROFESSIONE PERPETUA

5 - 11 GIUGNO 2025

12-18 GIUGNO 2025

SETTIMANA DI FORMAZIONE
in via Zanardelli 32 - Roma

giorni 5 - 7: 
“Memoria Dei”: ricordare e celebrare
la chiamata e l'incontro con Gesù
Sr Elena Massimi

ESERCIZI SPIRITUALI

...ti amo!

giorni 9 - 11: 
La consacrazione religiosa come
forma evangelica di vita.
Profezia e provocazione
Sr Nicla Spezzati

Sei preziosa ai miei occhi, perché sei
degna di stima e io ti amo”
(cfr Is 43,4)
Con esperienze di contemplazione
orante
Don Andrea Biaggi Cpps
Sr Nicla Spezzati Asj

Centro di spiritualità Sacro Cuore,
via Campi di Annibale 137 - Rocca di Papa



ORARIO GENERALE PRIMA SETTIMANA

Ore 09:00 Arrivi ed accoglienza
Ore 09:30 relazione
Ore 13:00 pranzo
Ore 14:30 relazione
Ore 17:00 conclusione

Domenica 8: GIUBILEO

12 Giugno
Ore 15:30 Partenza da Castro Pretorio/incrocio via Marghera 59
                  Arrivi e sistemazione
Ore 18:00 Inizio Esercizi Spirituali
Ore 19:30 Cena
 
13-17 Giugno
Ore 8:00-8:30 Colazione
Ore 9:00 Meditazione
Tempo per la preghiera personale e colloqui individuali 
Ore 12:00 Celebrazione eucaristica
Ore 13:00 Pranzo
Ore 16:00 Esperienza di contemplazione
Tempo per la preghiera personale 
e colloqui individuali
Ore 19:30 Cena
 
18 Giugno
Ore 8:00-8:30 colazione
Ore 10:00 Condivisione spirituale dei frutti 
degli Esercizi
Ore 11:45 Celebrazione eucaristica
Ore 12:30 Pranzo 
Ore 13:30 Partenza per Roma

PROGRAMMA PRIMA SETTIMANA
5 - 11 GIUGNO 2025

PROGRAMMA SECONDA SETTIMANA
12 - 18 GIUGNO 2025
ESERCIZI SPIRITUALI


